
 اهمیت چراغ راهنمای تغذیه ای

 
با الصاق چراغ راهنمای تغذیه ای با سه رنگ  ررزگ        

زرد )نارنجی( و سگز  بگر روی برچگمح زلاگص               

ت لیدی غذایی و آشازیدنی  زصرف کننگد  زیو انگد از     

زلاو ای انرژی  رند  چربی  نمک و اسگیدهای چگر       

ترانس هر زاد  غذایی زطلع شد  و به این ترتیگح بگا     

اطلاعا  بدست آزد   ن ع و زی ان زصرف هگر زگاد       

غذایی را بص ر  روزانه تشخیص داد  و انوخا  نماید 

که کلیه ویژگیهای زذک ر بر اساس هگر سگهم زگاد           

 غذایی است.

 

 

 مقدمه

  

همه زا زی دانیم برخی از اج اء ز اد غذایی از رزیل چربگی    

رندها و یا نمک برای افراد در سنین زخولف زی ت اند زفید    

یا زضر باشد. به عن ان زثال افراد دارای فشار خگ ن نزایگد         

ز اد غذایی که دارای نمک زیادی زی باشد. زصرف کننگد.    

از این رو ساززان غذا و دارو اردام بگه تگدوین دسگو رال مل      

درج نشانگر رنگی تغذیه ای بر روی زلاگص    غگذایی و      

 آشازیدنی نم د  است. 

 

 

 

 

 

 

  

رنگ قرمز: این رنگ نشان دهنده بالا بودن  

ماده مورد نظر در محصول غذایی می باشد 

که احتیاط در مصرف برای افراد با چربی و   

 قند خون بالا لازم است.

 

رنگ نارنجی: میزان متوسطی از ماده مذکور 

را داشته و مشکلات تغذیه ای خاصیی را    

ایجاد نمیکند ولی بیه مصیرف کینینیده          

هشدارهای تغذیه ای را در صورت مصیرف  

 مکرر می دهد.

 

رنگ سبز: رنگ سبز مربوط به بیتیتیریین      

محدوده تغذیه ای برای آن ماده بوده و از   

نظر تغذیه ای برای کسی مشیکیس سیاز       

 نمیباشد.



  جمع بندی

 

درج  نشانگر های  رنگی  با هدف  اف ایش آگاهی زصرف 

کنندگان   اصلاح  الگ ی  زصرف و ارتقاء سلازت طراحی 

 و تدوین  گردید   است.

زلاص    خ راکی عرضه  شد   باید   زطابق   ض ابط و 

ر انین   ساززان  غذا و  دارو  وزار    بهداشت    درزان و 

آز زش پ شکی  ت لید و دارای  پروانه های  ساخت  ز وزر 

باشند و همچنین برروی برچمح خ د دارای نشانگر رنگی 

 به شکل  زیر باشند.

 

 مدیریت غذا و دارو
 

 

 

 مواد غذاییتغذیه ای چراغ راهنمای 

 

 

 تتیه و تنظیم:

 ناهید کرم زاد
 

  49متر ماه 

 

 

 

گرم زارگارین با ت جه به شکل زیر  15به عن ان زثال برای 

زی ان رند در حد زناسزی ب د  ولی چربی و اسیدهای چر  

ترانس رن  ررز  دارند که شاید برای ب ضی رابل اسوفاد  

ب د  ولی برای کمانی که چربی خ ن و یا وزن با  دارند 

 چندان ت صیه نمی ش د.

 


